Pare jan Kwa-Wouj mande a
Lis kontwol sekirite poutet vag chale

Dényéman, gwo chalé te lakoz plis moun mouri

pase nenpot ki 1ot evéenman ki gen pou we ak
lameteyo, ki gen ladann inondasyon tou. Yon
vag chaleé se yon peryod ki long kote li fe anpil

chale, e ki konbine avek anpil imidite nan ¢ a.

Anjeneral tanperati yo rive 10 degre oswa plis
anplis pase tanperati elve mwayén pou rejyon

an pandan peryod mwa lete yo, yo dire pandan
plis tan e yo konbine avek anpil imidite nanle a

Aprann diferans ki genyen yo

Siveyans chale eksesif—Kondisyon yo favorab pou yon evénman chalé eksesif rive
oswa depase krite Avetisman poutét Chalé Eksesif pandan pwochen 24 a 72 édtan.

Avetisman pou Chale Eksesif—Vale Endéks pou Chale a ta dwe rive nan nivo oswa
depase krite avetisman ki defini lokalman pandan omwen 2 jou (limit maksimom

pou lajounen = 105-110° Fahrenheit).

Anons peryod chale—Vale Endis Chalé yo ta dwe rive nan nivo krité anons la defini
pandan 1 oswa 2 jou (limit tanperati maksimom pou lajounen = 100-105°

Fahrenheit).
touw.
Kijan mwen kapab pare ko m ? Kisa mwen ta dwe Rekonét e swen moun ki nan jjans ki
fé pandan yon vag chalé ? gen pou we ak chale...
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(1 Koute bilten lameteyo lokal e kontinye
koute varyasyon nan tanperati y ap
anonse yo.

(1 Indis chalé a se tanperati ko a santi le efé
chalé a ak imidite a konbine. Lé yon
moun ekspoze direkteman ak limye soley
la dirékteman, sa kapab ogmante indis
chale a pou preske 15° F.

(1 Diskite prekosyon pou pran pandan
peryod gwo chalé avekmoun ki abite avek
ou. Fe yonplan pou chak andwa kote ou
konn pase anpil tanlakay ou, nan travay
ak lekol-e pare ko wpou sizoka ta gen
blakawout.

[ Tcheke tout sa ki nan twous preparasyon
pou ijans ou sizoka ta gen yon blakawout.
ki rive.

(1 Fe konesans nan katye ou avek moun ki
granmoun, timoun, moun ki malad oswa
ki tre gra yo pa deplase fasil. Se yo ki gen
plis chans pou tounen viktim le gen gwo
chalé e yo gen dwa bezwen asistans.

(1 Si w pa gen lé klimatize,chwazi andwa
kote ou ta kapab ale pou jwenn repi pou
pa santi chalé a pandan moman ki pi cho
pandan lajounen an (lekol, bibliyotek,
teyat, sant dacha).

(1 Sonje moun ki abite nan zon iben gen
plis risk sibi konsekans peryod chale ki
dire lontan pasemoun ki abite nan zon
riral yo.

(1 Patisipe nan yon fomasyon premye swen
pou aprann kijan pou trete ijans ki gen
pou we ak chalé a.

[ Asire w bet ou genyen ase tankou dlo ak
lonbraj.
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(1 Koute Radyo Lameteyo NOAA pou kapab
jwenn enfomasyon enpotan ki soti nan
Sevis nasyonal lameteyo (NWS).

(1 Pa janm kite timoun oswa bét pou kont
yo nan le tout vit machin yo femen.

(1 Rete idrate, bwe anpil likid, menmsi ou
pa swaf. Evite bwe likid ki gen kafeyin
oswa lakol ladann.

[1J Manje ti pdsyon e manje pi souvan.
1 Evite gwo varyasyon tanperati.

(1 Mete rad lach, leje e ki gen koule pal.
Evite koule fonse paske yo absobe reyon
soleyl la.

(1 Ralanti, rete anndan e evite fe gwo egze-
sis pandan pati ki pi cho lajounen a.

(1 Repote jwet ak aktivite andeyo kay yo.

[ Aplike yon sistém siveyans mityel
(mande yon zanmi w pou siveye w le w
ap travay) nan peryod gwo chalé.

(1 Kanpe pran repo souvan si w blije travay
anba soley la.

(1 Tcheke fanmi w, zanmi w ak vwazen w yo
ki pa gen le kondisyone, ki pase anpil tan
pou kont yo oswa ki gen plis chans pou
sibi efé chalé a.

(1 Tcheke we souvan si bét ou yo p ap soufri
akoz chale a.

Kite fanmi w konnen ou pa an danje

Si kominote w sibi yon dezas, enskri w sou sit Web Kwa-Wouj Ameriken ki rele an daje
ak anfom ki disponib grasa RedCross.org/SafeandWell pou kite fanmi w ak zanmi w
konnen kijan ou ye. Si w pa gen Entéeneét, rele 1-866-GET-INFO pou kapab enskri w

ansanm ak fanmi w.

Kranp akoz chale a se doule miskilé ak
tranbleman ki rive anjeneral nan janm
oswa nan abdomeén (vant) 1€ moun lan te
ekspoze anba gwo chalé ak imidite e li te
pédi anpil dlo ak elektwolit. Kranp akoz
chale se souvan youn nan premye sentom
ki endike ko a gen difikilte avek chale a.

Epwizman akoz chale a anjeneral se akoz
ko a pedi twop dlo poutét moun lan swe
twop pandan gwo efo oswa travay fizik
pandan peryod gwo chale ak imidite.

1 Siy yon moun ap epwize poutet chale a se
po li imid, pal oswa wouyj; li transpire
anpil; li gen maltet, ke plen; vetij; febles
ak epwizman (gwo fatig).

1J Fe moun lan deplase, mennen yon kote
ki fre. Wete oswa demare rad ki two sere
yo e aplike yon twal ki fre e mouye sou po
li. Fé van pou li. Si moun lan gen zye 1
ouvri, bay li ti kantite dlo fre pou 1 bwe.
Asire w mou lan bwe dousman. Siveye we
si pa gen okenn chanjman nan eta li.

[ Si moun lan refize bwe dlo, si li vomi
oswa komanse pedi lespri I, rele 9-1-1
oswa nimewo pésonel ijans lokal la.

Kout chale (yo konn rele tou kout soley)
seyon pwoblém sante ki gen tiye yon moun
kotesistem ki kontwole tanperati moun lan
sispann fonksyone e ko a pa kapab refwadi
pou kont 1i.

(1 Siy yon moun gen yon kout chale, se po li
wouj e po li kapab sech oswa imid; chanj-
man nan eta konsyans li; vomisman; ak
tanperati ko li tre elve.

(1 Kout chale se yon bagay ki kapab tiye
moun. Rele 9-1-1 oswa nimewo pésonel
ijans lokal la touswit.

J Fé moun lan deplase, mennen yon kote
ki fre. Refwadi rapidman ko moun lan
:ba li menm kalite swen ak sa ou ta ba li
pou yon epwizman poutet chalé a. Sise
nesese, kontinye refwadi li,aplike glas
oswa sache frét ki anbale nan yon twal
sou ponyeét li, sou cheviy li, sou séks i,
sou kou li ak anba bra li.
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Si w bezwen plis enfomasyon sou preparasyon pou dezas ak ijans, ale nan RedCross.org.
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