Toplotni talasi

Opasnosti koje .
susrec¢emo tokom

perioda veoma visokih
temperatura ukljucuju:

Gréevi od vrucine: To su
misi¢ni bolovi i gréevi
izazvani tezim naporom. Oni
su rani znak da tijelo ima
problema sa vru¢inom.

Premorenost od
vrucine: Ovo se obi¢no
deSava kad osobe
vjezbaju ili rade
intenzivno na vru¢em,
vlaznom mjestu, gdje se
tielesna teCnost gubi
zbog tezeg znojenja.

Doliv krvi prema kozi se pojaCava,
prouzrokujuci time da protok krvi prema
vitalnim organima postaje manji. Rezultat
ovakvog slijeda dogadja je blazi Sok. Ako
se ne lijeci, zrtva moze dozivjeti toplotni
udar.

Toplotni udar
(heat stroke -
sunstroke):
Toplotni udar je
opasan po zivot.

Tjelesni sistem za
regulaciju
temperature kod
unesrecenog, Koji
proizvodi znojenje da bi ohladio
organizam, prestaje da radi. Tjelesna
temperatura moZze porasti tako visoko, da
moze nastupiti oSte¢enje mozga ili smrt,
ako se tijelo ne rashladi na vrijeme.

Ako se toplotni talas moze
predvidjeti ili je u toku...
-Usporite. Izbjegavajte
zamorne aktivnosti.

-Ostajte u kudi sto je viSe
moguce.

-Oblacite laganu, svijetlo
obojenu odjecu.

' -Pijte dosta
te¢nosti, redovno i ¢esto.

-Jedite male obroke i
cesce.

-lzbjegavajte koriStenje
slanih tableta (salt tablets),
sem ako vam je propisano od
liekara.

Premorenost od vruc€ine moze
prouzrokovati blazi Sok i dovesti do
toplotnog udara, sto je stanje opasno po
Zivot.

Ne zaboravite: Pijte dosta vode tokom
toplotnog talasa i jedite manje, a CeSce
obroke.
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